
ATELIER
RESSOURCE ET GUERISON 

Réalisation d'une œuvre  qui symboliquement 
et énergétiquement vous porte. 

En petit groupe (maximum 9 personnes),
Atelier régulier:

3 heures (en une séance) tous les mois.
Jeudi de 14h30 à 17h30

ou Samedi de 9h30 à 12h30 
Quelque soit votre niveau en "peinture", 

même pour ceux qui pensent ne pas savoir faire! 

Au préalable, séance individuelle de 1h à 1h30, 
pour déterminer ensemble, 

l‘oeuvre" qui vous correspond ici et maintenant, 
en fonction de vos envies, de vos croyances, de 

vos recherches .... 

Il sera demandé au sein du groupe, 
tolérance et respect pour les différences 

qui peuvent exister entre les participants. 

A priori, la réalisation pourra se faire avec 
la technique de la peinture a tempera (oeuf) 

qui vous sera expliqué au fur et à mesure, 
elle est intéressante symboliquement par l'Oeuf

(le Tout et le Commencement), 
par la joie de créer la matière de sa peinture 

et par son élaboration alchimique 
(transformation de poudres colorées en lacs de 
peinture avec l'oeuf et l'eau, pour un film qui 

traverse le temps).

Tout le matériel est fourni, 
33 € par mois

La séance préalable est à 60 €


